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podle Michala Krdle

LIFE FOOD TRAVEL.CZ

JAK USETRIT?

CO DELAT?
v’ planuijte si jidelnic¢ek
v nakupujte ve vétsim
mnozstvi

v' nakupujte sezénni produkty
v' méjte staly ndkupni seznam
v’ vafte doma

v' méjte své oblibené recepty

v" nakupuijte zboZi v akci

JSEMLOWCARB

podle Michala Krale

CO NEDELAT?
v’ nemlsejte
v’ neplytvejte jidlem
v’ nekupuijte piti
v nenakupujte hladovi

v' nechodte ¢asto do restauraci

LIFE FOOD TRAVEL.CZ



